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クマ被害対策・広葉樹植栽・清掃活動を実施しました！

６月までの活動報告

梅雨から真夏の時期にさしかかってきました。日差しの強い、蒸し暑い日が多い中、隊員のみな
さまはいかがお過ごしでしょうか。森林隊では、９月まで間伐作業を中心に行っていきます。また
、９月に安全管理講習会や水道水源林内の散策・見学も実施する予定です。初心者の方も大歓迎で
すので、ぜひご参加ください。

4月19日（土）、20日（日）、24日（木）にクマ被害対策（わら縄巻き作業）を、5月10日

（土）、11日（日）に植栽作業を、6月12日（木）に清掃活動を実施しました。

苗木の植栽

わら縄巻き

清掃活動

５月10日（土）は苗畑にて苗木を採取してポットへ

植え替えました。11日（日）は前日採取した苗木を水

源地ふれあいのみち柳沢峠ゾーン（山梨県甲州市）に

植栽するとともに、シカ食害を防ぐためのネットを設

置しました。

両日の作業後は、水源地ふれあいのみち柳沢峠ゾー

ンの見学を行いました。

奥多摩町峰谷 奥地区内の２回目間伐が完了した箇所

で、わら縄巻き作業を行いました。作業は午前を中心

に行い、午後は水源地ふれあいのみち小河内ゾーンに

て現地見学を行いました。

丹波山村の森林散策路であるグリーンロードにて清

掃活動を実施しました。午前はゴミ拾いの他、路面に

堆積した土砂や枝葉を片付ける作業を行い、午後は水

道水源林のサカサ沢のヒノキ林や既活動地の見学を行

いました。

クマ被害対策（わら縄巻き）

広葉樹植栽

清掃活動



７月から９月末まで引き続き間伐を行います

令和７年度 第一回安全管理講習会について

今後の活動予定

森林隊では、森林内での作業に加えて、安全管理講習会を実施しています。

今年度第１回は、９月11日（木）に実施します。午前は、奥多摩消防署にて普通救命講習

を行います。AEDの使い方や心肺蘇生法などを学習します。

午後は、森林ボランティアに詳しい原島幹典さんをお招きして、森林隊事務所周辺の人工林

を見て歩き、正しい枝の打ち方に関する現地見学会を行います。

（とずらあざいりおく）

東京都奥多摩町 留浦字入奥・奥３地区

活動地の様子（奥３地区）

AEDの使い方や心肺蘇生法を学習

（ひなたいまがわ）

山梨県小菅村 日向今川２地区
（こしごえ）

山梨県小菅村 腰越地区

森林隊事務所周辺の森林を見て歩きます

間伐は、伐倒方向を決める、受け口と追い口を作るなどの様々な工程があり、1本伐るにも時間

がかかります。その分、伐った時の達成感はひとしおです。作業員が丁寧に教えてくれるので、

初めての方でも伐り倒すことができます。

奥多摩町留浦字奥地区及び入奥地区にて、4月より

間伐作業を行っています。平成２5年に1回目の間伐

作業を行って以来、2回目の作業となります。間伐す

る木も大きくなっていますが、隊員の皆さんが丁寧

に作業を行っています。

写真は作業後の林内の様子です。林内が明るく、

伐倒した木を整然と横伏せしているのが、お分かり

いただけるかと思います。

4月より間伐作業を実施中です！

森林隊事務所



気軽にご参加いただける活動も行います

水道水源林の散策・見学（倉掛山 ９月２１日（日）実施予定）

防火線から多摩川流域を望む

今回の活動は、緑豊かな森づくりを行うという

ボランティア活動の意義や目指す姿への理解を

深めていただくために行います。

山梨県甲州市にある倉掛山を散策し、水道水

源林、防火線などを見学します。散策時間は約

3時間程度で、初心者の方でも安心してご参加

いただけます。

活動場所略図

多摩川水源森林
隊事務所

皆様のご参加を
お待ちしています！

体調管理には十分に気を付けて！

～これからの暑い時期における活動の注意点～

梅雨が明けると、陽射しがさらに強く、蒸し暑い日が続きます。

①こまめな水分補給や小休止を心がけましょう。

⇒暑くなると判断力などが鈍ります。

こまめに休憩しながらマイペースで作業しましょう。

②体調をしっかり管理しましょう。

⇒ご自宅の出発前及び作業前に体調をしっかり確認し、不安があるときは

無理せず休みましょう。また、作業中でも体調に不安があれば、指導員へ

声をかけて、休んでください。

熱中症に注意！



間伐・玉切り作業中に転倒による事故が発生しました。現場は急峻な地形で、

連日の降雨により滑りやすかったため、作業に当たって、改めて以下の

点に注意してください。

〇基本装備と斜面作業での基本動作について徹底する

特に、斜面では足場をしっかりと踏み固め、上体を安定させたうえで

基本動作に取りかかる

〇休息時間を十分にとる

〇体調に異常感じた場合は、直ちに指導員等にお伝えください

※体力の低下等が見受けられ、作業に支障となると判断された場合には、直ちに

作業を中止、または、安全が確保可能な作業を実施していただきます。

ご了承ください。

ボランティア隊員の皆様へ

～作業にあたって、改めて以下の点に注意してください～

お知らせ

東京都が2025年2月にリリースした公式アプリ「東京アプリ」では、開催している

対象のキャンペーンに参加することで、東京ポイントを取得することができます。

森林隊については、令和７年度より対象事業となり、活動に参加されると東京ポイン

トが1,000ポイント付与されます（おひとりにつき月１回まで）。

東京アプリについては、以下のURLまたは上記2次元コードからご確認ください。

https://www.tokyoapp.metro.tokyo.lg.jp/

森林隊の活動は、みずふる内の活動予定に掲示しております。こちらをご覧ください。

https://www.mizufuru.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/create/report/

森林隊の活動に参加すると東京ポイントが付与されます

https://www.tokyoapp.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.mizufuru.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/create/report/

