
9:30～12:30 第１部 普通救命講習（奥多摩消防署）

13:30～15:00 第２部 講師による枝打の観察見学会

令和７年度 第１回安全管理講習会
令和7年

9/11(木) 普通救命講習 及び 枝打の観察見学会

森林隊事務所9:00集合 15:30解散予定

講習会は、奥多摩消防署と原島幹典氏のご協力のもと行います。応急
手当のポイントを身に付けるとともに、森林隊事務所周辺の枝打作業地
を歩き、枝の切り口を観察しながら正しい枝打の方法について学ぶこと
ができます。
活動初心者の方にお勧めの講習会です。ぜひご参加下さい！

講習の主な内容
１応急手当の重要性
２救命処置
・心肺蘇生 ・AEDによる除細動

３応急手当（ファーストエイド）
・止血法 ・三角巾を活用した包帯法

（受講を終了した方に「救命技能認定証」（3年

間有効）が交付されます。）

※奥多摩消防署までは、森林隊の車両で移動します。

森林隊事務所周辺の森林について
森林隊事務所の周辺は、人の手で植

えられた人工林が多く、枝打など山の
手入れが昔から行われてきました。

観察見学会のポイント
枝を切り落とした跡から、枝打を実

施した時期や作業後の切り口の回復状
況を読み取ることができます。
枝の切り落とし方の良し悪しは、植

栽木の健全な生育に大きく関わること
を学びます。

【当日の持ち物】
・屋内での講習と舗装路の歩行のため、動きやすい靴でお越しください。
（現場での作業はありません。）

※消防署内に入りますので、スパイク足袋は不可です。

12:45～13:30 昼食(森林隊事務所)

15:00～15:30 第３部 中高齢者の安全作業講習とアンケート


