
水をよぶ森つくる森
（小学生用学習ノート）
～授業への活用のしかた～



水をよぶ森つくる森の使い方

「水をよぶ森つくる森」には、７種類の活動を収録しています。これらの中から、用途に合わ
せて組み合わせて使うことができます。
ここでは、参考として２つ授業計画を掲載しましたので、ぜひご覧ください。また、巻末には、

参考になるサイトも掲載しています。
「水をよぶ森つくる森」のワークの答えや各項目の詳しい解説は、ティーチャーズガイドをご

覧ください。
なお、紙媒体とデジタルブックでは、ページ番号やワークの一部に異なるがあります。

１（※）紙媒体に掲載されているワーク５～７は、デジタルブックにはありません。

項目
紙媒体

（ページ番号）
デジタルブック
（ページ番号）

水はどこからやってくるのだろう 1 1

森で生まれた水は、
みんなの家までどうやって来るのかな？

2 2

森の中を見てみよう！（※） 4 4

ゆたかな森をつくろう！守ろう！ 10 8

水道水源林の働きを知ろう 14 12

水道をささえる仕事ってなんだろう 18 16

水道水源林でやってみよう１ 20 18

水道水源林でやってみよう２ 22 20

ホームページを見てみよう！ 紙媒体にはありません 巻末

項目とページの違い



１時間目 ２時間目

活動概要
森と自分の暮らしのつながり、自然
の中での
水の循環を学ぶ

水道局の仕事と現場の多様性を、
イラストを用いて学ぶ

ねらい

水道の水がどこから来ているのかを
知る。
水道水源林の存在を認識する。
水の循環と自分たちの生活とのつな
がりに気付く

安全でおいしい水が家庭や学校に届
くには、
様々な人に支えられていることを知
る。

学習ノート
使用ページ

森で生まれた水はみんなの家まで
どうやってくるのかな？

水道を支える仕事ってなんだろう

みずふる
関連ページ

地図で見る水源林
https://www.mizufuru.waterworks.met
ro.tokyo.lg.jp/overview/map/

水源林の管理
https://www.mizufuru.waterworks.metr
o.tokyo.lg.jp/overview/management/

授業への活用例① 水の授業の復習

授業のテーマ：水道を支える仕事を知ることで、森と自分たちが水でつながっていることを知る。

２



授業への活用例② 水道水源林森働きを知ろう

授業のテーマ：水道水源林の働きを知ることで、森と自分たちの関係を理解する。

３

１時間目 ２時間目

活動概要
森と自分の暮らしのつながり、自然の中での
水の循環を学ぶ

水道局の仕事と現場の多様性を、
イラストを用いて学ぶ

ねらい

水道の水がどこから来ているのかを知る。
水道水源林の存在を認識する。
水の循環と自分たちの生活とのつながりに気
付く

ねらい
水道水源林の働きについて知る。

学習ノート
使用ページ

森で生まれた水はみんなの家まで
どうやってくるのかな？

水道水源林の働きを知ろう

みずふる
関連ページ

地図で見る水源林
https://www.mizufuru.waterworks.metr
o.tokyo.lg.jp/overview/map/

水源林のはたらき
https://www.mizufuru.waterworks.metr
o.tokyo.lg.jp/overview/function/



参考 関連サイト

東京都水道局

水道水源林ポータルサイトみずふる 東京都水道歴史館

東京都水の科学館

水道キャラバンHP

HP：
https://www.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/

HP：
https://www.mizufuru.waterworks.met
ro.tokyo.lg.jp/

４

Youtube：
https://www.youtube.com/channel/UCHZU
E3Vmy7yN_1cYd9BZspQ

HP：
https://www.suidorekishi.jp/

HP：
https://suido-caravan.jp/

Youtube：
https://youtube.com/@user-
hu8hi6rs1l?si=X5lqMvhxhMyidAKv HP：

https://www.mizunokagaku.jp/

水道水源林にも
ぜひおこしください！


