
9:30～10:30 集合・活動地（100年の森）まで移動

10:30～12:00 100年の森を散策

12:45～14:15 森づくり（整理伐）作業

水道水源林で、森づくり
（整理伐）活動を行います！

令和８年

６/13（土）

森林隊事務所9:30集合 16:00解散予定です。

○ヒノキの植栽木の中で、健全な成長の見込めないも
のを優先して伐採します。

○主にノコギリを使って作業を行います。作業方法に
ついては、経験豊富な指導員が丁寧に教えますのでご
安心下さい。

○散策をしながら局職員より、水道水源林の森づくり
や100年の森の歴史、水道水源林の役割や働きについ
て説明を行います。

14:15～16:00 森林隊事務所へ帰庁・解散

・通常の活動と同様の活動申込を行ってください。
・本活動は、16歳以上の方にご参加いただけます。
・解散時間が通常の活動と異なりますのでご注意ください。
・当日の天候により、予定していた活動内容を変更する場合がございます。

12:00～12:45 １００年の森内・昼食

東京都水道局が所有する、水道水源林で森づくり（整理伐）活動を行い
ます。
整理伐とは、植栽した木を健全に成長させるため、成長の悪い木などを

優先して伐採する作業です。他にも、活動地内の１００年の森を散策しな
がら、水道局職員が水道水源林の持つ役割や働き、歴史などを説明します。
初めて参加される方でも気軽に参加することができます。

【当日の行程】

【注意事項】

○森林隊事務所から、車で100年の森入口まで移動します。

○新緑の森の中（いこいの広場）で昼食をとります。

②気軽に参加できる森づくり



（参考）活動場所（100年の森）について

多摩川水源森林隊
事務所

水道局では、明治34年(1901年)より水道水源林を管理し平成13年（2001年）に１
００年を迎え、これを期にハビロ沢周辺を「１００年の森」として整備しました。

水源林に行ってみよう | 東京都水道局
水道水源林ポータルサイトみずふる
（MIZU FURU）

100年の森（山梨県甲州市）

行き（散策）

帰り
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https://www.mizufuru.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/fureaino-michi/

