
9:00 ～ 10:30 集合・活動地まで移動

10:30～11:50 水道水源林の説明・100年の森散策

11:50～12:50 落合出張所でお昼休憩

水道水源林で、
散策・木工作業を行います！

令和８年

８/22（土）
８/23（日）

○ヒノキの植栽木の中で、健全な成長の見込めないも
のを優先して伐採します。

○主にノコギリを使って作業を行います。作業方法に
ついては、経験豊富な指導員が丁寧に教えますのでご
安心下さい。

■水道水源林の概要、散策時の注意事項（クマや
ハチへの対策等）について説明します。

■100年の森を散策しながら、水道水源林に住む
生き物の紹介や、木の伐採のデモンストレー
ションを行います。

14:20～16:25 道の駅たばやま経由 ＪＲ青梅駅到着・解散

・応募フォームから活動申込を行ってください。（通常の活動と同様です。）
・小学生・中学生（こども隊員）及びその保護者の方にご参加いただけます。
（成人の保護者の方の同行が必要です。）

・集合及び解散場所がＪＲ青梅駅となっておりますのでご注意ください。
・集合及び解散時間について通常の活動と異なります。
・当日は履きなれた登山靴やスニーカーでお越しください。
・当日の天候等により、予定していた活動内容を変更する場合がございます。
・8/22の活動中に東京都水道局が制作する広報用動画の撮影を予定しています。
撮影した映像は、当局主催のイベント、HPやYouTube等で放映をします。
映りこみの可否については当日事前にご希望をお伺いします。

東京都水道局が所有する水道水源林で、小学生・中学生のみなさまが親子で楽
しめる散策・木工作業を行います。

【当日の行程】

【注意事項】

青梅駅から活動地までバスで移動します。途中の大麦代駐車場でトイレ休憩を
取ります。

②気軽に参加できる森づくり（親子参加型）

青梅駅 9:00集合 16:25解散予定

※道路状況や進捗状況により、予定時間が前後する場合があります。

12:50～14:20 木工作業

■水道水源林の間伐材を利用した木工作業を行い
ます。

■指導員が作り方を丁寧に教えますのでご安心く
ださい。

ねじを回すと鳥の鳴き声に似た音がする

〈例〉
バードコール キースタンド

昼食は各自ご準備ください。（周辺に飲食店、コンビニはありません。）



集合場所について

水源林に行ってみよう | 東京都水道局
水道水源林ポータルサイト みずふる
（MIZU FURU）

ＪＲ青梅線 青梅駅から集合場所まで徒歩２分程度
※大麦代駐車場までトイレ休憩はありませんのでご注意ください

推奨電車
青梅駅

(JR青梅線 )

8:31分着
8:44分着
8:54分着

【問い合わせ先】
多摩川水源森林隊事務所：0428-83-2045
※月曜日、火曜日は定休日

往復（散策）

100年の森 散策ルート

ハビロ沢沿いを往復で40分ほど
散策します！

大麦代駐車場道の駅たばやま

落合出張所、100年の森
（山梨県甲州市）

JR青梅駅

活動場所について

https://www.mizufuru.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/fureaino-michi/

