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－ １ －

～ 活動地紹介 ～

多摩川水源森林隊の秋冬シーズンは枝打作業が中心となります。令和５年度は、２か所の地

区で活動を行ってきました。この２か所の活動地について紹介いたします。

10～12月活動地 小菅村平山地区

急峻な斜面もある場所

でしたが、安全第一で作

業を進め、無事完了いた

しました。参加された皆

さまお疲れ様でした。

１～３月活動地 小菅村大白沢地区

この場所は車を降りてから徒歩５分の場所に

あり、傾斜がなだらかです。

初心者の方や久しぶりの参加の方には、作業

しやすい活動地になっています。

そういえば
知っていますか？

活動地がある

森林隊事務所

山梨県小菅村平山地区

森林隊より車で約30分

山梨県小菅村大白沢地区

森林隊より車で約30分

作業完了後の林内

小菅村 白糸の滝

森林ボランティア 東京都 林業体験

こ すげきた つ る

寒暖差が体にこたえる季節ですが、隊員の皆さまはいかがお過ごしでしょうか。ウメの花から

春への足音を感じつつ、まだ凍る山道に注意して活動を行ってまいりましょう。

今回の森林隊通信は、「活動地紹介」や「森林隊入門デー」などについてお知らせします。

山梨県北都留郡小菅村は、村の面積(5,278ha)の95％を森林が占めている自然豊かな村です。

高さ36メートルから落下する「白糸の滝」など見どころがたくさん

あります。

東京都水道局は、水源地の保全を目的に小菅村の面積の約40％に

あたる約2,100haの森林を、水道水源林として所有・管理していま

す。

森林隊の活動は、水道局が所有していない森林のうち森林所有者

の方の同意を得た森林で行っています。



森林隊入門デーでは、初心者に作業

しやすい場所で作業の基本が学べます。

～ 森林隊入門デーについて ～

－ ２ －

オリエンテーリング・ラジオ体操後、

指導員の運転で作業場所に移動します。

オリエンテーリング 9:30～10:30

作業場所での全体説明
11:00～12:00

水源林の概要や道具の

使い方を学びます。

ラジオ体操

指導員が作業を実演しながら

説明します。

作業実施 13:00～14:30

12:00～13:00

お昼ごはんは森の中で

食べるよ

斧や鋸を使って成長の悪い木を中

心に伐採し、林内に光を入れます。

（春・夏） 間伐作業 （秋・冬） 枝打作業

登降機を使って木に登り、不要な

枝を切って林内を明るくします。

森林隊入門デーのお申込みは、最初に多摩川水源森林隊の隊員登録をお願いします。

登録されている方は、「水道水源林ポータルサイト みずふる」から活動予定表を確認し、

お申込みください。

隊員登録・活動申込み

集合場所

多摩川水源森林隊事務所

（JR青梅線奥多摩駅より徒歩10分）

集合時間は９時15分です。

作業終了後、森林隊

事務所に戻ります。

解散時間は、

15時30分頃です。

お疲れ様でした！

▽水道水源林ポータルサイトみずふる
「活動申込みの流れ・参加時の注意事項」

https://www.mizufuru.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/report1/moushikomichyuuizikou.pdf

活動申込み詳細や参加時の注意事項は、

こちらをご確認ください。

※活動場所により、解散

時間は前後します。

森林隊入門デーは、水道水源林の概要や森林作業の基本を学べる活動日です。誰でも参加で

きますが、初心者や作業に不安のある方に特におすすめしています。

１日の流れ

https://www.mizufuru.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/report1/moushikomichyuuizikou.pdf


12月9日（土）に第２回安全管理講習会を行いました。午前は奥多摩消防署にて普通救命講習

会を行い、午後は森林隊事務所にて森林ボランティアに詳しい原島幹典氏の講習を行いました。

～ 安全管理講習会について ～

－ ３ －

心肺蘇生やAEDの使い

方、けがの手当などの応急

手当を学びました。

枝打の歴史や変遷、作

業する目的と効果について

講義していただきました。

～ 掲示板「みずふる広場」をご活用下さい ～

第３回安全管理講習会

今回の実施内容は、「動画とVRで学ぶ間伐時の注意点について」です。VR

（バーチャルリアリティ）を活用し、林業災害を疑似体験してもらいます。VR

の使用は、森林隊の講習会では初になりますので、みなさまぜひご参加くださ

い。２月10日（土）より申込開始です。

～ スイサポ！交流会で森林隊が紹介されました ～

第２回安全管理講習会を開催しました

AM 普通救命講習会 PM 原島講師の講習

水道局職員とお客さまとの対話により、水道事

業への理解を深めていただき、ご意見を水道事業

に反映させていく取組「水道サポーター制度（愛

称：「スイサポ！」）。令和５年度はテーマが

「水道水源林」だったため、交流会の中で多摩川

水源森林隊が紹介されました。

交流会の様子は局HPに動画が掲載されています。

▽東京都水道局HP「令和５年度 スイサポ！交流会の開催」

https://www.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/kouhou/suisapo/suigenrin/

水道水源林ポータルサイト「みずふる」にある掲示板「み

ずふる広場」には、森林隊をテーマにした「森林隊！なんで

も広場」があります。参加した感想などを自由に

投稿いただけますので、ぜひ、みなさまのご意見

を聞かせてください！

https://www.mizufuru.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/mizufuru-hiroba/

https://www.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/kouhou/suisapo/suigenrin/
https://www.mizufuru.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/mizufuru-hiroba/

