
開催概要

場所
第１回、第２回はＪＲ青梅線の河辺駅にて集合・解散しました。集合後はバスで片道

２時間ほど移動し、山梨県にある「水源地ふれあいのみち柳沢峠ゾーン」で散策しまし

た。バス移動の途中には、奥多摩湖で休憩をはさみました。
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第１回・第２回
水源地ふれあいのみち

柳沢峠ゾーン

第３回～第６回
水源地ふれあいのみち
小河内ゾーン・奥多摩湖

集合場所
河辺駅

第３回～第６回は「奥多摩水と緑のふれあい館」（JR奥多摩駅からバスで約15分。

周辺に駐車場あり）にて、集合・解散しました。集合後は徒歩で移動し、「水源地

ふれあいのみち小河内ゾーン」及び「小河内ダム」の周辺を散策しました。

東京都水道局では、120年以上にわたり多摩川上流の森林を水道水源林として管理して
います。森と水の関わりや、水源地保全の大切さの理解を深めていただくことを目的に、
例年「水源林ツアー」を開催しています。

令和５年度水源林ツアーでは、水道水源林の管理に携わる職員のガイドのもと、

８月に多摩川源流部の柳沢峠、11月には水道専用ダムである

奥多摩湖（小河内ダム）やその周辺の水道水源林を散策しました。

令和５年度水源林ツアーを実施しました！



第１、２回 多摩川源流の森へ行こう！
～涼やかな水源林でハイキング～

９：00 ＪＲ青梅線河辺駅集合

⇓
10：30 柳沢峠駐車場到着！

当日は雨の予報も出ていましたが、
たくさんの方にご参加いただきました！
河辺駅からバスに乗り、柳沢峠へ……
途中、奥多摩湖でトイレ休憩をはさみました。

「水源地ふれあいのみち柳沢峠ゾーン」では、職員が
水源林の役割などを実験を交えて解説！みなさんにも、
水源林の土がフカフカしていることも体験していただ
きました。

雨を避けるため、今年はショートコースのご案内でし
た。
ショートコースでも、ブナの実を探したり、沢の冷た
い水に触ったり、樹皮のにおいを嗅いだりなど、たく
さんの自然体験をしていただきました。

※時間は一例です。日付や班により異なります。

【水源林の働きを解説！】

夏なのに水が冷たい！

天気をにらみつつ…柳沢峠ゾーンから移動して、
カラマツとヒノキの森を歩きました。
水道局が120年以上も手入れをしてきた、
歴史のある森です！

雨が降ってきたので、屋内に避難して実験。
アオダモという木の枝を水に浸すと、
浸した水がブラックライトで青く光るんです！

15：00にバスに乗り、17：00に河辺駅で解散。
一日ありがとうございました♪

アオダモの樹液の不思議

ヒノキとカラマツの森
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第３～６回 秋の奥多摩湖畔を歩こう！
～紅葉とダム周辺散策～

10：00 奥多摩水と緑のふれあい館前集合
一日の流れや注意事項をお伝えし、出発！

奥多摩湖の紅葉が見ごろを迎え、路線バスも満員、
駐車場も満車の賑わいでした！
お子様から大人まで、たくさんの方にご参加いただき
ました。

モミジの葉っぱを観察…ぎざぎざはある？大さは？な
ど、ヒントを頼りに葉っぱを観察。
道中広がる紅葉と湖面の景色に、みなさん釘付け！
たくさん写真を撮っていただきました。

そして…一番高いところでお昼ご飯♪
良く晴れて、ちょっと汗ばむ陽気の日もありました。

※時間は一例です。日付や班により異なります。

午後は小河内ダムの見学でした。
東京の水を貯めているダムの大きさ、働き、歴史
を解説。
キラキラ輝く湖面と紅葉のコントラストも
お楽しみいただけました♪

15：00ごろ、ふれあい館前で解散。

おはようございます！

どのモミジかな？観察中…

紅葉の写真をパシャパシャ

湖面を見ながらお昼ご飯♪

カモシカの
お出迎えも♪

ダムの解説中… 一日ありがとうございました！
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第１、２回 多摩川源流の森へ行こう！～涼やかな水源林でハイキング～

⃝ 水ばかり気にしてしまうが、周辺の森林も大切なことを再認識しました。
ふれあいのみちは手ごろな道で楽しめました。

⃝ とても勉強になりました。個人で歩くのとは違う楽しさでした。天気もよく楽し
かったです。

⃝ 現地で仕事をなさっている専門の方の話が聞けて良かったです。

⃝ 自分たちが利用している水道の水がこのような場所から届けられているのが分かり、
とてもよかったです。

今後も水道水源林に関するイベントを開催いたしますので、たくさんのご応募をお待ちし
ております。
イベント情報は「多摩川水源サポーター メールマガジン」等で随時配信いたします。
ご登録はこちらから！

（一部表記を修正しております。）
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参加者の皆さまから、嬉しい感想をたくさんいただきました！

第３～６回 秋の奥多摩湖畔を歩こう！～紅葉とダム周辺散策～

⃝ 柳沢峠の森へ入った時の香りと歩く感触が印象に残っています。健康な山であるこ
とが分かりました。

⃝ 知らないことばかりでした。子供の夏休みの宿題で参加しましたが、親が勉強にな
りました。

⃝ 初参加であまり水源林について知らずに参加しましたが、内容がしっかりとしてお
り、自分たちが使っている水について良く知れてよかったです。

⃝ とても楽しかったです。天気の心配もありましたが、臨機応変に対応していただい
て充実した内容でした。散策のレベルもちょうどよかったです。

ご応募、ご参加いただき、誠にありがとうございました！


